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Dette er et praktisk rette: 1‘ rs pa 16 }iﬁfEr som gir en grunn-
leggende og-enkel innfaring i fri ett for barn. Kurset viser

1

hvordan man kan tilretteleg . for sTjénnende frildrett gjennom
lek og lystbetont aktivitet. Kurset er farste trinn pa trener-
pyramiden og er et grunnleﬁ urs. Det kreves ingen
forkunnskaper og er rettet mot re, utovere, laerere 69

andre som aktiviserer/@nskera visere barn. Kurset vil gi
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Akt.lederkurs + Ungdomstrenerkurs = Trener |

Arranger: Oppland FriidrettsKrets

Sted: Lillehammer, klubbhuset pa Stampesletta.

Dato: 30.-31. oktober ( fredag kl 18.00-22.00 Igrdag 09.00-17.00)
Kursavgift: GRATIS

Kursleerer: Morten Fossemellem

Pamelding: http://www.idrettskurs.no/Entry/Details.aspx?Courselds=64240754&

kontaktperson: Dag Kashagen tif 922 14 740
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