
                                                

 

 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

Årsmøte i Begnadalen IL 

Søndag 5.mars 2017 

Klubbhuset Skutemobanen kl 19.00 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Saksliste 
 

1. Godkjenne de stemmeberettigete. 

2. Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsorden. 

3. Velge dirigent, referent, samt to medlemmer til å underskrive protokollen. 

4. Behandle idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger. 

5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.  

6. Fastsette medlemskontingent for 2018.  

7. Vedta idrettslagets budsjett og handlingsplan 2017 

8. Behandle forslag og innkomne saker 

9. Behandle Idrettslagets organisasjonsplan 

10. Valg 
a) Leder og nestleder 
b) 4 styremedlem og 1 varamedlem 
c) Øvrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan 
d) To revisorer. 
e) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett 

eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
f) Valgkomité. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

1. Godkjenne de stemmeberettigede 

2. Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden 

Innkallingen ble kunngjort på Begnadalen.no 10.februar 2017 samt utsendelse samme dato 

til alle medlemmer med registrert e-post adresse   

Frist for forslag til saker var satt til 22. februar 

Saksdokumentene ble lagt ut på begnadalen.no 26. februar og distribuert pr epost til alle 

medlemmer med registrert e-post adresse samme dato.  

3. Valg av møteleder, referent og 2 til å underskrive 

protokoll.  

4. Årsmelding  

Årsmelding for 2016 er behandlet av styret i møte den 22.jan 2017 og fattet følgende vedtak: 

 

Vedtak: 

Årsmelding for 2016 samt vedlagte årsmeldingsrapporter fra gruppene legges fram for årsmøtet om 

anbefaling om godkjenning.  

 

Årsmelding for Begnadalen Idrettslag 2016 

Styret har bestått av: 

Leder/kasserer:  Ellef Grimsrud 

Nestleder:  Vibeke F. Amundsen 

Sekretær:           Lene Lybekk  

Styremedlem  Knut Lundem Hougsrud 

Styremedlem  Kjell Nybakke 

Styremedlem Cathrine Hagen 

Varamedlem  Siv Elisabeth Nilsen 

Revisor: Ingunn Dokkebakke og Ole Bjarne Strømmen 

 

Styret har avholdt 3 styremøter gjennom året ved siden av øvrige møter i de ulike 

aktivitetsgruppene. Det har vært bra aktivitet i aktivitetsgruppene. Regnskapet viser et solid 

overskudd på 66 082,46 kr.  

 

 

 

 



 

Fotball 

Årsmelding fotball sesongen 2016 Knøtt, gutter og jenter.  

  

Startet opp sesongen, med rekord tidlig DNB nor cup, selv med lite trening var resultatene og 

stemningen på topp. Vi hadde for første gang et reint jentelag, noe som skapte en veldig 

positiv utvikling på alle jentene. Treninger en gang pr uke, hvor vi prøvde å dele jentene og 

guttene, samt at de eldste gutta fikk være med G10 å trene mot slutten av sesongen, for å øke 

motivasjonen.  

  

Kamper annenhver uke, både på våren og høsten. Vi klarte å arrangere turneringer(kamper) 

hvor vi samlet alle våre knøttelag, og med lag fra andre klubber var vi på det meste totalt 9 

knøttelag i aksjon på samme kveld og bane.  

Takk til alle foreldre som bidrar på trening og kamper.  

 

Aktivitetsansvarlig: Kjell Nybakke 

 

 
Skøyter 

Vi arrangerte skøytediscoer, noe som har vært veldig populært, med opp mot 100 store og 

små i aksjon. Takk til Rune som stiller opp med lyd og lys. 

Ellers blir skøytebane mye brukt, stort sett aktivitet hver eneste kveld. Vi har litt større mål 

for oppgradering, slik at vi kan øke aktiviteten, uten å måtte øke dugnadsarbeidet. 

I helgene er det ofte fyr i bålpanna, og oppfordrer enda flere til å benytte dette tilbudet. 

Takk til alle som bidrar til å holde skøytebanen strøken. 

 

Aktivitetsansvarlig: Siw Marie Sollien Nybakke 
 

Ski 

Det har i sesongen 2015 / 2016 vært samarbeid med Bagn IL og Begna IL om felles klubbcup, 

klubbmesterskap og Telenor-karusell-renn.  

Det har på denne måten vært et skirenn hver tirsdag for våre medlemmer enten i Begnadalen, 

på Åsemyra eller på Leirskogen.  

  

I tillegg var det gjentagelse av den populære helgesamling på Leirskogen; et veldig positivt 

sportslig og sosialt tiltak. Takk til Bagn IL! 

  

Det har vært godt fremmøte på alle arrangementer og god interesse for ski i bygda! 

Enkelte utøvere går aktivt på ski og hevder seg meget bra! 

 

Aktivitetsansvarlig: Knut Lundem Hougsrud 

 
Sykkel 

Årets sykkeltur ble igjen under Fønhus-helga og gikk til Morudstranda. Nytt av året var at det 

også ble arrangert tilsvarende nordfra, slik at det var et arrangement for hele kommunen. 

Aktivitetsansvarlig: Knut Lundem Hougsrud 

 



 

 
TURKARUSELLEN 2016 «Bruk Beina» i Sør-Aurdal – Begnadalen Idrettslag 

Begnadalen Idrettslag har ansvaret for turmålene til Puttekøllen, Risletjern, Stamskøllen, 

Buvatnet, Kristiansmokøllen og Jugerud. Bøkene ble hentet inn i løpet av oktober 2016, det 

var et varierende oppmøte på de ulike turmålene, men alt i alt er turmålene godt besøkt og det 

er gøy å se at det blir brukt så flittig. HURRA! Det var besøkende i alle aldre og på to og fire 

bein.  

Vær flinke til å skrive fult navn og etternavn samt antall turer du har vært på det aktuelle 

turmålet- da er du med i trekningen av Sør-Aurdal Friskusen og andre premier.  

Det kom en ny aktivitet i turkarusellen i oktober 2016, det er blitt valgt ut et visst antall turmål 

i Sør-Aurdal som barn og ungdom kan ta turen til og sette et stempel i en folder. Disse 

folderne ligger på de aktuelle turmålene og ble i tillegg delt ut i skoler og barnehager. Når alle 

de utvalgte turmålene er registrert kan folderen sendes inn og de er med i trekningen av 

premier.  

Turkarusellen sitt årlige møte, for alle idrettslag i Sør-Aurdal, blir holdt på Tingvoll hvert år. 

På dette møte blir Sør-Aurdal Friskusen trukket. Friskusen må ha besøkt et eller flere turmål 

10 ganger i løpet av turåret.  

Turmålet til Stamskøllen ble merket på nytt høsten 2016, stien er til tider grodd igjen, men her 

er det bare å ta beina fatt og følge blå maling så blir stien bra. Puttekøllen ble også merket på 

nytt høsten 2016.  

Turkarusellåret går fra 15.10-14.10 hvert år.  

Begnadalen I.L.  Turkarusellgruppa ønsker dere alle et godt tur år.  

Aktivitetsansvarlig: Christel Barbro Lærum 

 
Puttekollen opp 2016  

 Begnadalen idrettslag vil takke alle deltakere, sponsorer for deres bidrag i Puttkøllen opp 

2016.   

Alle hadde en veldig flott tur til toppen av Puttkøllen søndag 19 juni , det var tredje gang vi 

arrangerte siden ny oppstart i 2014.   

I 2015 hadde vi en deltakelse på 45 stk , nå i 2016 var det en dobling til 90 deltakere, 77 stk i 

trimklasse og 13 i aktive klasse. Kjempebra !   

Beste dame i år med ny løperekord med tiden 26 .52 var Ingunn Lien Gundersen . Beste mann 

ble i år igjen Even Sæteren Hippe.   

Samtidig som vi gikk til toppen, ble det arrangert ett barne løp for de minste .   

Når vi var nede igjen vanket det gavekort til vinneren, på kr 1000 til raskeste kvinne og mann. 

Og gaver til deltakere fra våre sponsorer og samarbeidspartnere.  

Og til slutt vil vi takke for en kjempefin dag , og takk til våre sponsorer og andre som gir oss 

gaver eller som begna bruk som vi får låne kantina av.  

Våre sponsorer er : Sør Aurdal energi , Begna bruk , G- sport Bagn , Valdresporten, Veikroa 

Nes i Ådal, Viken Skog , Coop Prix Nes i Ådal og Joker Begnadalen  

  

Aktivitetsansvarlig: Per Ivar Nybakke og Vaidas Ramas 

  
  



5. Regnskap  

Årsregnskap for 2016 er behandlet av styret i møte den 22.januar 2016 og fattet følgende 

vedtak:  

Årsregnskap for 2016 legges frem for årsmøtet med anbefaling om godkjenning. 

 

   Regnskap   Budsjett  

Inntekter Noter 2016 2016 

Medlemskontigent 1      9 900,00     18 000,00  

Offentlige tilskudd 2    74 001,00     70 000,00  

Inntekt fotballgr./Kiosk/Lotteri  3      9 299,00     10 000,00  

Fotballsamarbeid  4    26 027,00     50 000,00  

Inntekt ski/skøyter/fri-idrett 5    14 699,00       3 000,00  

Inntektsbringende tiltak 6      9 609,97     20 000,00  

Grasrotandel      21 371,62     20 000,00  

Reklame / sponsor / Gave 7      4 500,00     10 000,00  

Refusjon MVA        8 205,00     10 000,00  

Renteinntekter /netto finnanskost           803,31       1 000,00  

        

Sum inntekter     178 415,90    212 000,00  

    

Utgifter    

Utgifter til premier/Gaver 8      4 000,00     10 000,00  

Kontorrekv./kopiering/Adm.                  -         1 000,00  

Annonse/begnad.no/friv.s.årsavg           600,00       1 000,00  

Drift ski/skøyterFriidrett 9      5 566,59       5 000,00  

Forsikring      11 313,00     12 000,00  

Lysløypa 10    17 078,51     25 000,00  

Gressbanen  11      9 530,98     15 000,00  

Skutemobanen 12    16 835,15     45 000,00  

Fotball 13    37 256,80     75 000,00  

Utgifter - Inntektsbringende tiltak 14      9 307,66     15 000,00  

Renteutgifter / gebyr           844,75          500,00  

        

Sum utgifter     112 333,44    204 500,00  

    

Sum resultat      66 082,46       7 500,00  

 

Balanse     

     

Eiendeler     

  Kontantbeholdning  500,00 

 DnBNOR driftskonto 1503.03.83424 125 085,77 
 DnBNOR særvilkårkto 1201.78.52378 217 620,42 

    343 206,19 

     

Egenkapital - Gjeld   

     

 Fri egenkapital pr. 01.01.16 277 123,73 
 Årsresultat  66 082,46 

    343 206,19 

 



Noter til regnskapet - Begnadalen Idrettslag 2016 
        

1. Medlemskontigent     

  Innbetaling kontingent 2016           9 900  

  Antall medlemmer pr 31.12.16 var 188.   

        

2. Offentlige tilskudd     

  Tilskudd til drift - SAK         61 200  

  Lam - midler           15 328  

        

3. Inntekter Fotballgruppe   

  Salg kiosk fotballkamper           9 299  

        

4. Fotball       

  Innbetalling av fotballklær medl Begn/Hed         26 026  

        

5. Inntekter Fridrett     

  Salg kiosk Puttekollen Opp           3 054  

  Påmelding avg Puttekollen Opp           5 420  

  Utleie Skutemobanen            6 000  

        

6. Inntektsbringende arbeid   

  Bygdeutvalg - halvdel av grill kjøpt i 2016           2 348  

  Avslutning av felleskonto ifm bygdehelg           7 362  

        

7. Reklame/sponsor/gave     

  Sponsor ifm Puttekollen opp           4 500  

        

8. Premier        

  Premier ifm Puttollen Opp           4 000  

        

9. Drift Ski/friidrett/skøyter   

  Lagskontigent friidrett              200  

  Røde Kors - Puttekollen Opp           1 500  

  Bensin - Snøfreser Skutemoebanen              312  

        

10. Drift Lysløype/Akebakke   

  Strømforbruk 2016           5 678  

  Riving lysløype         11 500  

        

11. Drift Gressbanen     

  Merkespray             6 743  

  Bensin             2 788  

        

12. Drift Skutemobanen     

  Strømforbruk 2016         16 245  

  Nøkler Klubbhuset              590  

        

13. Fotball       

  Kjøp av fotballklær medlemmer Begn/Hed         27 613  

  Dommerregning           2 847  

  Krets kontigent           5 500  

 Utstyr            1 296  

    

14. Utgift - inntekstbringende arbeid    

 Kjøp av bålpanne            2 400  

 Kjøp varer Joker Finnøen            6 908  



6. Medlemskontingent 2018:  

 

Forslag om uendrede satser med bakgrunn i lagets solide økonomi  
 

Enkeltmedlem:                                  kr 200,- 

Familiemedlemskap:                         kr 400,- 

Pensjonister/støttemedlemmer:         kr 100,- 

 

  

7. Budsjett 

Budsjett for Begnadalen Idrettslag 2017 
   

 Budsjett  Regnskap  

Inntekter 2017 2016 

Medlemskontigent       15 000,00             9 900,00  

Offentlige tilskudd       70 000,00           74 001,00  

Inntekt fotballgr - Kiosk/Lotteri        10 000,00             9 299,00  

Fotballsamarbeid                    -             26 027,00  

Inntekt ski/skøyter/fri-idrett       10 000,00           14 699,00  

Inntektsbringende tiltak              9 609,97  

Grasrotandel       20 000,00           21 371,62  

Reklame / sponsor / Gave         5 000,00             4 500,00  

Refusjon MVA         6 000,00             8 205,00  

Renteinntekter /netto finnanskost         1 000,00                803,31  

      

Sum inntekter     137 000,00         178 415,90  

   

Utgifter   

Utgifter til premier/Gaver         4 000,00             4 000,00  

Kontorrekv./kopiering/Adm.            500,00                      -    

Annonse/begnad.no/friv.s.årsavg         1 000,00                600,00  

Drift ski/skøyter/Friidrett       10 000,00             5 566,59  

Forsikring       12 000,00           11 313,00  

Lysløypa       10 000,00           17 078,51  

Gressbanen        15 000,00             9 530,98  

Skutemobanen       40 000,00           16 835,15  

Fotball       45 000,00           37 256,80  

Klubbhus         5 000,00                      -    

Treningsrom       25 000,00    

Utgifter - Inntektsbringende tiltak       10 000,00             9 307,66  

Renteutgifter / gebyr         1 000,00                844,75  

      

Sum utgifter     178 500,00         112 333,44  

   

   

Sum resultat      -41 500,00           66 082,46  



Handlingsplan 2017  

Begnadalen Idrettslag  
      

      

Styret     Kostnad  

  Har ansvar for å lede den daglige virksonheten for laget,      

   Daglig drift (kontorhold ++)             1 500  

   Forsikringer            12 000  

   Bank omkostninger             1 000  

    Sum              14 500  

      

Aktivitetsgruppene     

Fotball         

  Aktiviteten ledes av gruppelder fotball. For 2017 er det planlagt samarbeidslag med  

  Hedalen IL fra de minste aldersgruppene og opp til G12/J12    

  Samarbeid med Hedalen IL og Bagn IL for eldre aldersgrupper    

        

  Kostnader      

   Dommeravgift             6 000  

   Kretskontigent             4 000  

   Skyldig fotballdrakt/felles kostnad med HIL fra 2016           30 000  

   Deltakelse ulike turneringer 2017             5 000  

   Premier             2 000  

    Sum              47 000  

      

Friidrett         

  Aktiviteten ledes av fridrettsansvarlig samt ansvarlig for Puttekollen opp.   

  Det planelgges en friidrettsdag og Puttekollen Opp i løpet av sommeren   

        

  Kostnader      

   Kretskontigent Friidrett             2 000  

   Premier              2 000  

   Puttekollen opp             2 500  

    Sum               6 500  

      

Skøyter         

  Aktiviteten ledes av ansvarlig Skøyter. Sørge for at det er is på banen gjennom    

  vintersessongen og arrangere skøytedisco et par ganger,    

        

  Kostnader      

   Bensin til snøfreser                500  

   Innkjøp av utstyr til hocheybanen              5 000  

    Sum               5 500  

      

      

      

      

      

      

      

      



Ski            

  
Aktiviteten ledes av ansvarlig Ski. Det samarbeides med Bagn IL og Begna IL 
om    

  felles aktiviteter. Det kjøres opp løyper i tilknytting til Skutemobanen samt ved skolen som kan 

  benyttes ifm barnhage/skole tid. Det arrangeres skikvelder i skileikeanlegget   

        

  Kostnader      

   Drift Snøscooter             5 000  

   Strøm Skileikeanlegg             5 000  

        

    Sum              10 000  

      

Div           

  Innkjøp av varer for salg for de ulike aktivitetsgruppene           10 000  

    Sum              10 000  

      

Anlegg     

Gressbanen          

  Kostnader ved drifting av gressbanen     

   Gjødsel             2 000  

   Merkespray             5 000  

   Drift Gressklipper             3 000  

   Strøm kiosk             5 000  

    Sum              15 000  

      

Skutemobanen/Klubbhuset       

  Kostnader drift av banen samt Klubbhuset     

   Strøm            15 000  

   Oppgradering Hocheybanen            25 000  

   Klubbhuset - innkjøp av utstyr hus samt maling av huset              5 000  

    Sum              45 000  

      

Treningsrom         

  Dette anlegget er ikke etablert ennå, men det skal tilstrebe å få til dette i løpet av 2017 

  i samarbeid med andre     

  Kostnader knyttet til etableringen             25 000  

    Sum              25 000  

      

    Sum utgifter 2017      178 500  
 
Finansiering     

  Inntekter         

   Sponosravtaler             5 000  

   Grasrotandel            20 000  

   Medlemskontigent            15 000  

   Offentlige tilskudd            70 000  

   Inntektsbringende tiltak herunder kiosk salg           20 000  

   Refusjon MVA             6 000  

    Renteinntekter               1 000  

      

    Sum Inntekter 2017      137 000  



8. Behandle forslag og innkomne saker 
 
Ingen saker er meldt inn til styret innen fristen 

 
 

9. Organisasjonsplan 
 
Hovedstyre 
Leder  
Nestleder 
Kasserer 
Sekretær 
2 Styremedlem   
 
Varamedlem 
 
Årsmøtet velger leder, nestleder, fire styremedlemmer og et varamedlem. Styret fordeler 
vervene. 
 

Aktivitetsgrupper 
Velges av årsmøte 
Leder Ski 
Leder Fotball 
Leder Skøyter 
Leder Sykkel 
Leder Friidrett 
Leder Puttekollen Opp 
Arrangement ansvarlig 
Kioskansvarlig 
Turkarusell 
Gressbanen 
 
2 Revisorer 
Valgkomite 

 
 
 
 
 
 
 



 

10. Valg  
 
Hovedstyre 
Leder    Ellef Grimsrud   (2017 – 2019) - 2 år 
Nestleder   Vibeke Amundsen  (2016 - 2018) - Ikke på valg  
Styremedlem   Lene Lybekk   (2016 - 2018) - Ikke på valg 
    Cathrine Hagen  (2017 – 2019) - 2 år 
    Knut Lundem Hougsrud (2016 - 2018) - Ikke på valg 
    Kjell Nybakke   (2017 – 2019) - 2 år 
 
Varamedlem   Siv Elisabeth Nilsen  (2016 - 2018) - Ikke på valg 
 
Årsmøtet velger leder, nestleder, 4 styremedlemmer og 1 varamedlem. Styret fordeler 
vervene. 
 
 

Aktivitetsgrupper 
Velges av årsmøte 
Leder Ski   Knut Lundem Hougsrud (2016 - 2018) - Ikke på valg 
Leder Fotball   Kjell Nybakke   (2017 – 2019) - 2 år  
Leder Skøyter   Siw Marie Sollien  (2016 - 2018) - Ikke på valg  
Leder Sykkel   Knut Lundem Hougsrud (2016 - 2018) - Ikke på valg 
Leder Friidrett   Siw Elisabeth Nilsen  (2017 – 2019) - 2 år  
Arrangement ansvarlig Cathrine Hagen  (2017 – 2019) - 2 år 
Kioskansvarlig   Therese Viken Brenden  (2017 – 2019) - 2 år  
Turkarusell   Christel B Lærum  (2016 - 2018) - Ikke på valg 
Snøscooter   Terje Viken   (2017 – 2019) - 2 år  
Puttekollen Opp  Per Ivar Nybakke/  
    Vaidas Ramas   (2017 – 2019) - 2 år 
Gressbanen   Ellef Grimsrud   (2017 – 2019) - 2 år 
 
2 Revisorer   Ole Bjarne Strømmen  (2017 – 2018) – 1 år 
    Ingunn Dokkebakke  (2017 – 2018) – 1 år 
Valgkomite   Karin Finnøen   (2017 – 2018) – 1 år 
 
Øvrige verv velges av styret 

 

 

 

 

 

 


